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Matthäus 6,3-4.6.17-18
Wenn du aber Almosen gibst, so soll deine Linke 
nicht wissen, was deine Rechte tut; damit dein 
Almosen im Verborgenen ist, und dein Vater, der 
im Verborgenen sieht, wird dir vergelten.
Wenn du aber betest, so geh in deine Kammer, 
und wenn du deine Tür geschlossen hast, bete 
zu deinem Vater, der im Verborgenen ist! Und 
dein Vater, der im Verborgenen sieht, wird dir 
vergelten.
Wenn du aber fastest, so salbe dein Haupt und 
wasche dein Gesicht, damit du nicht den 
Menschen als ein Fastender erscheinst, sondern 
deinem Vater, der im Verborgenen ist! Und dein 
Vater, der im Verborgenen sieht, wird dir 
vergelten.

Das normale Christenleben!



Matthäus 9,14-15
Eines Tages kamen die Jünger von Johannes 
dem Täufer zu Jesus und fragten ihn: »Warum 
fasten wir und die Pharisäer, aber deine 
Jünger fasten nicht?« Jesus antwortete: 
»Sollen etwa die Hochzeitsgäste trauern, 
solange sie mit dem Bräutigam feiern? Eines 
Tages wird er ihnen weggenommen werden, 
und dann werden sie fasten.

Das normale Christenleben!



Apostelgeschichte 13,2
Eines Tages, während diese Männer einen 
Gottesdienst hielten und fasteten, sprach der 
Heilige Geist: »Ihr sollt Barnabas und Saulus 
für die besondere Aufgabe freistellen, für die 
ich sie ausersehen habe.«

Das normale Christenleben!
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