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Wie man neue Kraft gewinnt

Jesaja 40,29-31

29 Er gibt den Erschöpften neue Kraft; er gibt den Kraftlosen 

reichlich Stärke.

30 Es mag sein, dass selbst junge Leute matt und müde 

werden und junge Männer völlig zusammenbrechen,

31 doch die, die auf den HERRN warten, gewinnen neue Kraft. 

Sie schwingen sich nach oben wie die Adler. Sie laufen 

schnell, ohne zu ermüden. Sie gehen und werden nicht matt.
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Jesaja 40,31 (ELB)

Aber die auf den HERRN hoffen, gewinnen neue Kraft; sie 

heben die Schwingen empor wie die Adler, sie laufen und 

ermatten nicht, sie gehen und ermüden nicht.
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Wie man neue Kraft gewinnt

Matthäus 11,28 

Kommt her zu mir, alle, die ihr mühselig und 

beladen seid; ich will euch erquicken.
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