


Hebrder 12 .1-2

Wir sind also von einer groBen Schar von Zeugen
umgeben, deren Leben uns zeigt, dass es durch den
Glauben maglich ist, den uns aufgetragenen Kampf zu
bestehen. Deshalb wollen auch wir - wie Laufer bei
einem Wettkampf - mit aller Ausdauer dem Ziel
entgegenlaufen. Wir wollen alles ablegen, was uns beim
Laufen hindert, uns von der Siinde trennen, die uns so
leicht gefangen nimmt, und unseren Blick auf Jesus
richten, den Wegbereiter des Glaubens, der uns ans Ziel
vorausgegangen ist. (NGU)

Leichtes Gepict






>

Es reist sich besser mit leichtem Gepdck

L)

>

Hdufig tragen wir aber sehr viel Gepdck mit uns herum

L)

L)

>

Es ist nicht einfach, Dinge auszupacken und loszulassen

L)

L)

*

Manche Ziele in unserem Leben konnen wir nicht -
erreichen, wenn wir nicht bereit sind, Dinge auszupacken &4 £

L)







Matthdus 11,28-30

»Kommt zu mir, ihr alle, die ihr euch plagt und von eurer
Last fast erdrickt werdet; ich werde sie euch
abnehmen. Nehmt mein Joch auf euch und lernt von mir,
denn ich bin giitig und von Herzen demditig. So werdet
ihr Ruhe finden fiir eure Seele. Denn das Joch, das ich
auferlege, driickt nicht, und die Last, die ich zu tragen
gebe, ist leicht.« (NGU)

Leichtes Gepict



2. Gib es Gell
3. Tamache gegen leichtes Gepivck



1.Check dein Gepdck

Hebrder 12 .1-2

Wir sind also von einer groBen Schar von Zeugen
umgeben, deren Leben uns zeigt, dass es durch den
Glauben maglich ist, den uns aufgetragenen Kampf zu
bestehen. Deshalb wollen auch wir - wie Ldufer bei
einem Wettkampf - mit aller Ausdauer dem Ziel
entgegenlaufen. Wir wollen alles ablegen, was uns beim

Laufen hindert, uns von der Siinde trennen, die uns so
leicht gefangen nimmt, und unseren Blick auf Jesus
richten, den Wegbereiter des Glaubens, der uns ans Ziel

vorausgegangen ist. (NGU)

‘Ceichles Gepick



1.Check dein Gepdck

> Mach den Security Check

v' Alles, was Alarm auslost, muss raus!

v’ Ist mein Gepdck hilfreich oder verletzt es mich
oder andere?
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1.Check dein Gepdck

> Mach den Security Check

v' Alles, was Alarm auslost, muss raus!

v’ Ist mein Gepdck hilfreich oder verletzt es mich
oder andere?

> Lass jemanden in deinen Rucksack schauen
v Teile deine Last (mit)

v" Familie, Freunde, Kleingruppe

‘Ceichles Gepick



1.Check dein Gepdck

Galater 6,1+2

Geschwister, wenn sich jemand zu einem Fehltritt
verleiten ldsst, sollt ihr, die ihr euch von Gottes Geist
fihren lasst, ihm voll Nachsicht wieder zurechthelfen.
Dabei muss aber jeder von euch auf sich selbst
achtgeben, damit er nicht auch in Versuchung gerdt.
Helft einander, eure Lasten zu tragen! Auf diese Weise
werdet ihr das Gesetz erfillen, das Christus uns
gegeben hat. (NGU)

Leichtes Gepict



1.Check dein Gepdck

> Mach den Security Check

v' Alles, was Alarm auslost, muss raus!

v’ Ist mein Gepdck hilfreich oder verletzt es mich
oder andere?

> Lass jemanden in deinen Rucksack schauen
v Teile deine Last (mit)

v" Familie, Freunde, Kleingruppe

‘Ceichles Gepick



1. Check dein Gepiack




2.Gib es Gott

Hebrder 12 .1-2

Wir sind also von einer groBen Schar von Zeugen
umgeben, deren Leben uns zeigt, dass es durch den
Glauben maglich ist, den uns aufgetragenen Kampf zu
bestehen. Deshalb wollen auch wir - wie Ldufer bei
einem Wettkampf - mit aller Ausdauer dem Ziel
entgegenlaufen. Wir wollen alles ablegen, was uns beim
Laufen hindert, uns von der Siinde trennen, die uns so
leicht gefangen nimmt, und unseren Blick auf Jesus
richten, den Wegbereiter des Glaubens, der uns ans Ziel
vorausgegangen ist. (NGU)

Leichtes Gepict



2.Gib es Gott

Matthdus 11,28-30

»Kommt zu mir, ihr alle, die ihr euch plagt und von eurer
Last fast erdrickt werdet; ich werde sie euch

abnehmen. Nehmt mein Joch auf euch und lernt von mir,
denn ich bin giitig und von Herzen demditig. So werdet
ihr Ruhe finden fiir eure Seele. Denn das Joch, das ich
auferlege, driickt nicht, und die Last, die ich zu tragen
gebe, ist leicht.« (NGU)

> Bete

‘Ceichles Gepick



1. Check dein Gepack

2. Gib ey Goll




3.Tausche gegen leichtes Gepdck

Hebrder 12 .1-2

Wir sind also von einer groBen Schar von Zeugen
umgeben, deren Leben uns zeigt, dass es durch den
Glauben maglich ist, den uns aufgetragenen Kampf zu
bestehen. Deshalb wollen auch wir - wie Ldufer bei
einem Wettkampf - mit aller Ausdauer dem Ziel
entgegenlaufen. Wir wollen alles ablegen, was uns beim
Laufen hindert, uns von der Siinde trennen, die uns so
leicht gefangen nimmt, und unseren Blick auf Jesus

richten, den Wegbereiter des Glaubens, der uns ans Ziel
vorausgegangen ist. (NGU)

Leichtes Gepict



3.Tausche gegen leichtes Gepdck

> Lies die Bibel

v Tausche deine Ligen gegen Gottes Wahrheiten
aus

» Vergib
v Vergib Menschen, vergib dir, vergib Gott

Leichtes Gepict



1. Check deiny Gepack

» Mach den Security Check
> Lass jemanden in deinen Rucksack schauen

2. Gib ey Goll

> Bete
3. Tauache gegen leichtes Gepack
> Lies die Bibel

> Vergib



‘Ceichles Gepack



